DES BALISES HYPNOTIQUES

Masie-Claude MicHAS

Les contes sont universels
et les péripéties
métaphoriques qui

les jalonnent guident les

auditeurs de préférence el
les lecteurs dans leur vie,
De nomhreux exemples
illustrent 'efficience du

verbe el ses effets dans e

gquotidien des patients.

Dans toules les cultures, onaime enten-
dre ouraconter des mythes, des légendes,
des histoires. Mous savons depuis un cer-
tain nombre d années, de manidre plus
contemporaine. que les contes aident i gueé-
rir. Le conte est un allié thérapeutigue, wne
approche douce, « En thérapie, le conle peut
représenter un allie, un passeur des (ru-
ditions duns lequel fe patient peat puiser
une parale sage pour comprendre le monde
et v trouver sa place » (Bénédicte Flieller).
La flexibilité et la souplesse de |'allégoric

se pritent a des approches thérapeutivue;
qui s'appliquent a plusieurs situations .
la vie courante.

Remis au poil du jour par cerlains the.
rapeutes comme Jacgues Salomé et Miche)
Dufour, les contes offrent, quand ils som
utilisés par des hypnothérapeuntes (comime
Evalyne Josse, Jorge Bucay, Consuelo Ca-
sula el bien d'autres), d'auntres possibles
aux soins ainsi que des perspectives noo-
velles, Ces histoires, d'apparence si-in-
ples et ordinaires. qui peavent pouriant
étre i origine de « transe-formations e
les patients.

LES HISTOIRES METARHORIOUES

C'est une histoire racontée, conlie lurs
d'une transe hypmotique ou dans un conlede
de transe légere. Cest une histoire ins e
tée, un récit créé i partir de métaphores
on d'allégorias.

Milton Erickson utilisait des « Incues
tions conversationnelles » : celles-ci 007
mettent de modifier I'élal de conscienct
du patient dans un but thérapeutigus, Ol
« I'hypnose sans transe ». Selon Thivery
Melchior, il existe des suggestions a | et
de veille et des suggestions hy pnotigues
Ces dernitres sont adressées a une 70
sonne en état d'hypnose :« L'état e

dans

tigue f vorise done une augmentation de
_;Mugggstibfh'tﬁ" w (Créerle réel, p.68). « Lo
métaphore telle gue nous la concevons
la nouvelle hypnose doit étre com-
prise comme la plus indirecte des sugges-

tions indirectes. » (Ibid.)

METAPHORE ET/0U ALLEGORIE

Lapremiere définition des mélaphores
provient d'Aristote : « Transport & e
chosed'tn nom qui en dégsigne une aulre,
transport de genre a 'espéce, ou de l'es-
péogau genre, ou de l'espéce d 'vspice ou
d'apres le rapport dnnalogie » |[Evelyne
Josse : Le Pouvoir des histoires thérapeu-
tigues, p. 26).

Construire une métaphore, c'est ex-
traire un mot ou un groupe de mots de leur
contexte, afin de les faire passer du sens
propre au sens figuré, Autrement dit, une
comparaison dissimulés el exprimdée sans
lemat « comme ». Pour Evelyne Josse, Ia
métaphore est la matrice de ressemblan-
tes potentielles. Le sens propre s’adresse
dlaraison, et le sens figuré a imaginaire.
Ainsi la métaphore s'établit comme une
image, une histoire ou une anecdote, une

citation, un conte.

Selon Michel Dufour, la métaphore est
U0 procédé par lequel attribution s’el-
fe-ﬂhlﬂ. SUrtout par une comparaison sous-
Eitendue, sur une personne ou une chose :
m_iﬂ analogie. Les enseignants utilisent les
MElaphores pour faire comprendre les di-
'."3_’1.'?05 nolions aux éléves,

"ﬁ_l'm'igiﬂe de 'allégorie, nous trou-
YOns deux mots orecs : allos, qui signifie



« autre ». et agorenin, qui veut dire « par-
ler ». User d'une allégorie c’est donc em-
plover des termes autres que les termes pro-
pres en parlant d’une chose. Lallégorie ex-
prime une autre chose !

Michel Dufour se référe au Petit Larous-
se: 'allégorie est « une représentation, I'ex-
pression d'une idée par une figure dotée
d'attributs symboliques ou par une méta-
phore développée » (Allégories pour gué-
rir et grandir, p. 23).

L'allégorie est une variante de la méta-
phore filée. (Evelyne Josse). C'est un dis-
cours a double sens.

CONSTRUCTION D'UNE HISTOIRE
METAPHORIQUE

Evelyne Josse détaille 'histoire thérapeu-
tique en différenciant des opérateurs. Les
métonymies' el les métaphores ne concer-
nent pas que des styles linguistiques es-

terapia Ericksoniana, s'attache, pouracti-
ver larésilience du patient, a intégrer dans
les métaphores 'acceptation de laréalite,
le controle de ses émotions, le sens de la res.
ponsabilité, 'autodétermination, la com-
passion, la tolérance.

Jean-Philippe Vidal préconise la qualits
du seénario, colonne vertébrale du récit,
Deux éléments majeurs fondent le scéna-
rio; les personnages ayant de la profondeur.
et la structure scénarique cohérente. L'en-
néagramme’ est pour lui un outil privilé-
gié de celte écriture spécifique.

Un scénario est un processus incluant
des repéres techniques :

1- Donnerun titre accrocheur, inspirant
elillustrant la situation de la personne,
2- Phase d'isomorphisme de la construc-
tion. Identifier quelques éléments déter-
minants de la situation, et faire le choix
d'un champ analogique en référence au

Transport @ une chose

d’un nom qui

en désigne une aulre.

sentiellement. Elles sont aussi visuelles
comme les images qui sont suggérées par
les contes et les histoires faisant appel au
pouvoir des représentations oniriques. La
construction d'une histoire métaphorique
s'effectue selon des procédés semblables
aAux processus primaires.

Consuelo Casula, psychologue, forma-
trice & la Scuola ltaliana di Ipnosi e Psico-

monde animal, 4 celui des plantes, i la na-
ture, aux fées, i des personnages légendai-
res. ete. Un contexte habituel est donné.
mais les personnages sont déroutés de leur
vie quolidienne, ceci provoquant des ten-
sions et des conflits sans lesquels 'histoire
s'arréterait la.

3- A l'intérieur du champ analogique choisi.
pour chaque élément déterminant de |'his-



oire de référence est construite une struc-
ture d'arriére-plan.
4- Trouver un fil conducteur qui traverse
les différentes parties de I'histoire métapho-
rique, c'est-a-dire les probléemes a régler,
les conflits, les ressources du sujet, et la ré-
solution (c'est-a-dire lasolution trouvée !).
Un cheminement s'avére nécessaire pour
trouver une résolution. une sortie du conflit.
Il conduit vers une nouvelle vérité insaisis-
sable auparavant. Rien ne sera plus comme
avant ; il faut renoncer a se raccrocher au

CONSTRUIRE L'IMPACT THERAPEUTIQUE

Pour le psychiatre argentin Jorge Bucay,
I"impact d'une fable, d'un conte ou d'une
anecdote reste beaucoup plus longtemps
imprégné chez les gens que des explications
intellectuelles. Le modale éricksonien
Penvisage comme « une arme didactique »
[Laisse-moi te raconter... les chemins de
la vie. p. 9). Michel Dufour, pour construire
cetimpact, mixe et/ou s’appuie et/ou s'ins-
pire des récits ou contes en y ajoutant ses

... le patient fait

une découverte a partir

de I'intérieur !

passé et faire évoluer la situation. Par une
compréhension d’ensemble, I'histoire prend
valeur initiatique de solution, face au conflit
interne, de la tension existant dans la vie
quotidienne.

5- Devenir conteur! Le therapeute avec son
observation, son intuition, le choix de ses
mols, accompagne de sa voix le patient sur
le chemin de sa reconstruction. Le récit doit
commencer par quelques phrases types :
«llyadecelabien longtemps... » ; « Quand
J'étais tout petil... » Ces débuts induisent
une désorientation dans le temps.

D'ou viennent de telles histoires méta-
phoriques ? Contes. fables ou récits de tou-
tes cultures, parfois fort anciennes mais
pouvant étre plus récentes, sont le socle de
telles narrations.

écrits, tandis que Jean Touati, sur la base
d’un conte, réécrit |'histoire selon la situa-
tion du patient, les mots de celle-ci étant
alors mis en relief et en couleur dans le texte
écrit, puis appuyés intentionnellement
lors de sa lecture. Ces mots s’adressent
Pinconscient du patient. Cette métaphore
auraune connotation isomorphique, insé-
rée dans une technique de traitement theé-
rapeutique dite « de reconstruction hyp-
notique ».

D'autres hypnothérapeutes composent
au fur et & mesure de la séance, Des ateliers
de contes thérapeutiques apprennent a
adapter le conte a chaque personne selon
ses symptomes et sa personnalité, Des hyp-
nothérapeutes comme Evelyne Josse pro-
cedent par une mise en état hypnotique



lu patient, puis insufflent I'histoire mé-

4 se sentir compris.

CTION DES HISTOIRES METAPHORIQUES

._;.‘S,'ui_vant Michel Dufour, et en accord
avec 'approche d'Erickson, la métaphore
thémpeuthue dépotentialise, lors du pre-

m ier temps de la transe hypnatique, le cer-
' __u.gauche.t. esl-d-dire le conscient : « Le

conteur rejoindrait davantage le coté in-

29) L’mrommont « riche de poss:brh-
j _és et de solutions » (p. 24), continue a ali-
menter le conscient par un travail de ren-
forcement, Et les suggestions (ou métapho-

res) contribueront a graduellement modi-
fier les comportements problématiques.
L'ancrage d'un changement insufflé pen-
dant I'état hypnotique deviendra un outil
qu’il sera possible de réactiver lorsque cela
s'avérera ndcessaire. A soninsu, le patient
en état de conscience modifié pourra vi-
sualiser, se laisser aller a ses émotions, a
sts projections, i ses réves. Dans |'histoire
métaphorique. le patient fait une décou-
vertle & partir de I'intérieur !

En résumé, il exizste dans une histoire mé-
taphorique trois niveaux d'action :
1] Celui du message apparent, qui est le
déroulement de I'histoire adressée au
conscient.
2) Celui du message caché, latent, qui che-
mine alors soulerrainement et qui s’adresse

Notre choix thérapeutique

se fixe sur une reprise du lien a soi...

a l'inconscient par suggestion inter-contex-
tuelle’. Ce message fait écho aux problé-
mes du patient, et favorise des prises de
conscience qui engendrent des réaména-
gements psychiques,

3) Enfin des niveaux psychiques égale-
ment atteints par le message caché, mais
qui sont inaccessibles au conscient.

VIGNETTE CLINIQUE

Issue d’une fratrie de trois, M** P, est une
jeune femme dans la quarantaine, céliba-
taire, sans enfants. Apris une psychothé-
rapied'inspiration psvchanalytique de deux



ans effectuée avec moi, puis une interrup-
tion d'une durée similaire, elle sollicite de
nouveau une consultation. Lors de celle-
ci, M P, est tendue, quasiment figée, et
montre un visage crispé. Elle commence par
exprimer des angoisses diffuses, disant
qu'elle n’aurait pas fini le deuil de sa mére
décedée cing ans auparavant. La patiente
me parle ensuite des derniers mois de l'an-
née 2009 et du débul de 2010, Devant subir
une ablation de la thyroide {suspicion de
cancer} en avril 2009—1'opération aura fi-
nalement lieu en novembre 2009—, alle s’en-
gage en juillet dans une relation amoureuse
avec un homine divorcé ayant trois enfants,

alle-méme, et retrouver le chemin de ses
ressources oublides,

La psychothérapie préalable nous aal-
légé des entretiens préparatoires en ciblan
assez directement les afflictions. Des séan-
ces d'hypnose lui sont proposées.

PREMIERE SEANCE

['induis la transe par 'installation confor-
table ducorps et la respiration. Aprés cette
relaxation initiale, je I'am#fne dans un sou-
venir agréable, puis commence la lectun
d’une histoire métaphorigue prise dans A/-
Iégories pourguériret grandir, Je prendrai
de maniere systématique mes lectures de

... le dauphin s'en charge a la place

du thérapeute.

puis entame en septembre une nouvelle
formation professionnelle au sein de son
entreprise. En janvier 2010, la rencontre
amoureuse se solde par une rupture. Depuis
février, elle s’est mise i mi-temps thérapeu-
tique, a la fois parce qu'elle s’est « effon-
drée », mais aussi pour pouvoir mener i bien
sa formation. Elle dit vivre ce mi-temps de
maniére culpabilisée. Ne demandant rien
a personne, elle a peu recu de soutien spon-
tané en retour. Les personnes qui consti-
tuent son entourage ont été étonndes de son
effondrement.

Notre choix thérapeulique se fixe sur
une reprise du lien & soi, quand tout le monde
la laisse ason triste sort. Apaiser ses ten-
sions internes par une reconnexion avec

métaphores dans ce méme livre pour les
séances suivantes de la thérapie. Les contes.
préalablement énoncés, sont beaucoup
plus structurés, ayant une mise en sciéne
vague et ciblante. Au début de chaque al-
légorie, Michel Dufour formule le sujel
traité el la situation désirée, permettant un
certain discernement vis-a-vis des choix
a effectuer. Enraison de conseils placés
au début du lvre, lasélection de 1"histoire
Alarecherche de la mer(p. 118) nousa été
inspirée par le fait que M I semblait étre
retournée en arriere dans ses mécanismes
défensifs (répétition de la rencontre amou-
reuse défaillante, abandon de la peinture
comme loisir, isolement vis-a-vis de I'aide
ol du soutien des autres).



« Le mot “mer” peut étre employé inten-
tionnellement pour activer des processus
de pensée spécifiques car 'homophonie avec
“mare” est susceptible de déclencher une
chaine associative » (Evelyne Josse, p. 76).

Flipper le dauphin est le personnage iso-
morphique, habitant dans un aquarium, lieu
clos, fermé comme la patiente enfermée en
elle-méme. Dans I'histoire, la confusion
s'impose : « [l est libre d"aller et venir a son
gré dans 'océan. » Aquarium ou océan ?
Mais le conflit n’émerge pas.

La désorientation dans le temps est
aussi marquée, tout en étant liée a des idées
nouvelles: « Onraconte qu'un jouril dé-
cida de partir. » Ces idées de nouveauté
sont semées ; celte action estappelée « lea-

... « papillons »

ding », mot emprunté i la PNL qui signi-
fie « conduire, menera ». La décision sug-
gire de partir a la recherche de son mi-
lieu ; le dauphin s'en charge a la place du
thérapeute.
L’histoire est narrée au passé, alors que
les discussions sont actualisées au pré-
-sent ; elles fortifient la décision ! Les ren-
contres, par trois fois (la tortue, labaleine,
le béluga), sont autant de maniéeres d'in-
filtrer la résistance, de la contourner aussi.
Ces rencontres consolident la recherche et
la persévérance du héros. Malgré un léger
découragement (le dauphin tourne en rond,
ce qui fait lien avec la situation de la pa-
tiente), lasiréne (mi-poisson, mi-humaine)
lui apparait et le guide vers la compréhen-

sion de son milieu en lui conseillant de s¢
laisser porter et bercer par la douceur de
la mer.

Larésolution de I'histoire de Flipper est
I'entendement de son vécu interne, La pa-
tiente peut s’en saisir, entrer enfin dans son
histoire, & la fois se détendre et ne plus de-
meurer centrée sur elle.

AUTRE SEANCE

Elle se remet dans le méme endroit res-
source pourelle, an bord de I'océan. En lien
avec sa difficulté de s'investir dans son tra-
vail de mémoire, I'histoire Les Jeux olym-
piques (p. 79) lui est lue.

Cette allégorie semble proche d'une
réalité. Le coach de I'équipe canadienne

dans 'estomac...

raconte i son tour une histoire en évoquun!
Hercule. Une seconde métaphore est im-
briquée a la premidre ; il y a deux histoi-
res en une. Tout d'abord, les athlétes amé-
ricains ont tous des sentiments varieés
(anxiété stupide, peur de rater, nervosité).
des sensations corporelles (transpiration
des pieds et des mains, « papillons » dans
I'estomac, mal au cceur, cozur qui bat vite,
brassage dans le ventre, mal a la téte}, des
sensations visuelles (« tout noir » ). Ainsi,
en balisant les orientations sensorielles.
la patiente peut y faire un choix selon si
propre dominante. La validation des res-
sentis de la patiente accentue son accep-
tation des suggestions secondaires, Hercule.
dans la métaphore imbriquée, devien!

~ Pembléme du groupe et le modale & suivre,
car il possede une méthode de travail et de
concentration pour chacun des travaux.
Comme les membres de I'équipe améri-
caine, les tiches que doit réaliser le héros

grec sont toutes différentes. La patiente re-
goit des idées nouvelles sur comment elle
peut procéder; elle se situe alors dans une
phaqe préparatoire a l'action.

AUTRE S5EA
Le héros, un enfant, ce qui par l'isomor-
ﬁhisme suggere i la patiente une régression
en dge, prdsente comme particularité une
faiblesse de confiance en lui. Son dragon,

NCE :« DRAGCRET L'ENFANT «

doudou rassurant avec lequel Victor se
conte des aventures le soir avant de s'en-
dormir, comble son temps solitaire. Car
- sa maman I'a laissé tout seul pour la nuit.
'@si. il peut s"évader, réver, jouer, créer,
se projeter, Les récits qu'il se raconte refli-

lent la diversité de ses mécanismes de dé-
Lﬁ ense et d'adaptation, tout en utilisant sun
3u aginaire. En filigrane, il yal'écho de l'aban-

on. Pour la patiente, face & 'abandon, des
fes semdées, le leading et une résolution
pparaissent (déces de sa mére, possibili-
16 de créativité intorne, et, comme 'enfant,
f 5couvcrtu de ressources en elle).

Quelque chose d'extraordinaire se
passe : le dragon-doudou veul vivre ! Une
mission est confid¢e a 'enfant (ce qui rap-
pellele projet qu’a la patiente). Victor part,
armé d’un arc et de fleches magiques, Les

le dragon-doudou veut vivre |

épreuves se succddent. Le loup est toujours
U'embléme de I'agressivité, et par consé-
quent de la peur (notamment nocturne).
L'enfant se défend, cherchant la solutinn
en lui pour se protéger. Il est aidé parun
plus grand, 'ours (lien peut-étre avec le
thérapeute qui aide aussi) qui lui donne
aussi des armes lorsque le découragement
survient. Car Victor est enclin a abandon-
nersa mission (validation du vécu de la pa-
liente, découragement et évitement). L'ours
Iui procure des amulettes, sortes de talis-
mans protecteurs qui vont le soutenir dans
I"adversité. Lo héros décide encore. « Dé-
cider » est un mot qui revient souvent dans
les allégories (notion d’action).

Dans la riviére.

il v aun requin.

Lariviére tumultueuse et la montagne
sont des métaphores qui renforcent 'idée
de persévérance, de lutte, Dans lariviere,
il vy a un requin (confusion conscient/
inconscient, car le requin vit en milien
marin) qui se transforme en tortue. L'agres-
sivité (requin) passe par la gentillesse (tor-
tue}. Pour la deuxiéme fois, ce mécanisme



est appliqué, aprés I'épisode du loup (agres-
sivité) et de 'ours (gentillesse). Mécanisme
défensif, retournement de la pulsion en
son contraire, Des mots forts (« courage »,
4 ténacité », « fierté ») vont contribuer au
renforcemaent du moi,

CONCLUSION

Dans ces extraits de séances thérapeu-
tiques, nous pouvons comme Evelyne

Elle se souvient effectivement des sug-
gestions émises durant les séances en me
les résumant. « Oui, il fuut des moments
de détente et des moments de trovail, res-
ter certes sur le but fixé !» En fait, elle cher-
che tout ce qui est rationnel et renvoie au
devoir de faire, ce qui la rassure mais ren-
force sa rigidité,

Comme Thierry Melchior, nous consta-
tons qu'avec celte patiente, il faut contour-

... ce qui la rassure

mais

renforce sa rigidité...

Josse affirmer que : « Si ¢'est le cas, nous
pouvons espérer que les histoires ont « con-
taminé » la situation problématique de la
patiente » (p. 82).

M P. est arrivée tlendue, soucieuse, re-
plide sur elle-méme sans voir veaiment 'ave-
nirni pouvoir 8’y projeter, et en quelques
récits elle est comme transformée. Elle
n'éprouve plus de poids sur ses épaules,
se sent allégée, a repris plaisir a sortir de
chez elle, réécoute de la musique et a pu
se déconnecter aussi de son activité pro-
fessionnelle pour faire sa formation. Elle
arepris une place de « leader » et en aal-
Iégé sa culpabilité, En I'espace de quelques
séances d'hypnose, lors desquelles une his-
toire métaphorique (ou une allégorie) lui
a chaque fois été Ine, M P, est devenue
beaucoup plus apaisée et s'est ressentie sur
un chemin de régulation de sa situation.

ner la conscience logique el rationnelle ¢f
s'infiltrer jusqu’a inconscient, Plus on
va dans l'indirection des contenus, plus
on offre une pluralité de lectures de cette
suggestion. Le patient doit faire alors un
« travail interne d’interprétation pourar-
river & “faire du sens” avec ce qui lui es!
dit » (Créer le réel, p. 153).

Dis la seconde el troisiéme séance,
elle s’ast littéralement « abandonnée » &
la transe hypnotique en occultant anssi les
bruits de 'extérieur. Ce recentrage sur son
mieux étre a permis de détendre les résis-
tances et d'accéder aux ressources inter:
nes. Le figement, 'espérance, la prépara-
tion du changement et I'action sont les qua-
tre dlapes repérées par Evelyne Josse dans
I'étude des traumatiseés, Il nous semble que
nous pouvons retrouver celles-ci, et no
tamment les deux derniéres. dans"appro-

che des situations cliniques moins dou-

tement de ne pas abandonner tout projet.
Les trois histoires lues & cette patiente sti-
pulent le constat de stimuler la motivation
travail, de maintenir cette motivation,
'encourager 'effort et la confiance en soi.
- Ladernire phase, 'action, va élre aussi
f inée par notre patiente quelle que soit
a souffrance qu'elle s'inflige dans la vie.
Peur et découragement sont déja présents,

ast celle resistance qui devrait céder au
du temps.
o En unsens, la thérapie n'est rien d'au-
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Noles

1. Une métonymis ost un procgde de langage pae lo-
quel on exprime unconcept au moven d un tenne de-
signant un autre concept qulb i est 3¢ par une rela-
tion pécessain. Exemple s huire un verre (e conteno
do verse) (el Koberd, ndlel.

2. Madite de la structurs de la pessonne humaine sboy-
tissant 3 neal cenligurations différentes de la pereon-
walitd (ndlr)

1 Foeme de suggestion indirecte dlaborde par Erick-
sor consistan! a seuligner danz le discoursdu théras
peuts certains mols apparemment anadins ot sans rap-
purtavec l¢ mussage principal, en les pronongant de
fagon un pew différente, an ladssant dventuelloment
une petity pase apres chicun de ses mats, ouen v as-
sociont wn geste ou une mimigue pasticalione. S_;'nw
nynte ssaupoydrage (d apres G. Salvm of K. Donvia,
Saigner par "hypnose, Masson),



